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 Präventionskonzept an der KLRplus Prüm: Schüler stark machen  
Stand: 2019 Änderungen vorbehalten 

Klassen- 
Stufe 

 

Zeit- 
raum: 

Titel der Aktion 
+ 

Ziele 

Betreut durch…/ 
außerschulische 

Partner: 

Ablauf in Stichworten 
(unter Leitung von…) 

Außerschuli
sche 

Lernorte 

Aktionen im 
Klassenzimmer 

5.1 
 
 
 
 
 
 

vor den Herbstferien 
 
 
 
 
 
 

„Wir sind Klasse!“ – 
Aktionstag 
Ziel: Wir-Gefühl und 
Klassengemeinschaft stärken, 
sich näher kennen lernen 
 
 
 

Caritas, Haus der 
Jugend, 
Pastoralreferent Herr 
Koch, 
Schulsozialarbeiterin, 
päd. Fachkraft, 
Klassenleitungen 
 

Gruppendynamische 
Übungen (Herr Koch) 
 
 
Wildnispädagogische 
Aktionen, Natur erleben 
(Herr Bauer + Herr Urfels, 
Caritas) 

HDJ am 
Vormittag 
 
Duppacher 
Forst am 
Nachmittag 

PiT in KL 
 
Klassenrat 

5.2 3 Schulstunden 
/Klasse 

Umgang mit sozialen Medien Caritas Herr Urfels 
 
 

Zusätzlich: 
Elterninformationsabend 

 PiT in KL 
 
Klassenrat 
 

6.2 
 
 
 

nach den Osterferien „Wir sind stark!“  - 
Aktionstag 
Ziel: Selbstbehauptung /-
wahrnehmung, (Cyber-) 
Mobbing 
 
 
 
Selbstbehauptung  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Frau Eichten  
 

Filme + Rollenspiele + 
Reflexion 
 
 
 
 
 
 
Selbstbehauptungstraining 

HDJ am 
Vormittag 
 
 
 
 
 
 
HDJ Vormittag 

PiT in KL 
 
Klassenrat  

7.1 
  

Im Rahmen dreier 
Kennenlerntage 
Schuljahresanfang 

Gewalt  Fr. Kammers, Polizei Thema „Gewalt“, 3 UStd./Kl   
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  Suchtprävention Medien 
Erfahrung mit Medien, 
Verhaltenssucht erkennen 
und Möglichkeiten der 
Prävention schädlichen 
Medienkonsums 

Caritas Herr Urfels 
 
 

zusätzlich Elternabend mit 
Herr Urfels, Caritas  

Schule  

7.2  „Ich bin Klasse!“ 
Ziel: Selbstbild (das Ich im 
Umbruch): Was bewegt 
mich? Wo will ich hin? Meine 
Ängste, meine Stärken 
Ziel: den eigenen Weg + 
seinen Platz in der 
Gemeinschaft 
finden/Klassengemeinschaft 
stärken 
 
Optional: Gesundheit und 
Sexualität 

Caritas, 
Schulsozialarbeiter, 
päd. Fachkraft, 
Lehrkraft 
 
 
 
 
 
 
 
Frau Stahl 
(Ansprechpartner 
hierfür Herr 
Hackenberg) 
 

Wildnispädagogischer 
Aktionstag, Natur erleben 
(Herr Bauer und Herr 
Urfels, Caritas) 
 
 
 
 
 
 

Duppacher 
Forst 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biologieunterricht 

8.1 
 

 Suchtprävention Drogen 
Stoffgebundene Sucht 
Förderung der 
Risikokompetenz  

Herr Fuchs, Caritas 
 

 Schule 
 
 

Biologieunterricht 
/Vorbereitung PIT-
Lehrer mit KL-
Lehrer 
 

8.2 
 

 Beratung/Suchtprävention 
Drogen  
 
Selbstbehauptung 

Herr Schwarz, Polizei 
 
 
Frau Eichten 

Strafrecht, 3 UStd./Kl. 
 
 
Körpersprache als 
Schwerpunkt 

Schule  
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9 
 
 
 

 Lebensweg  
„Träume/Wünsche/Ziele“ 
Erwartungen an mich - 
Berufswahl 
 

Pastoralreferent Herr 
Koch 

Schüler entwickeln und 
bearbeiten zu diesen 
Themenbereichen eigene 
Vorschläge 

Schule bzw. 
HDJ 

 

  
 
 
 
vor den Osterferien 
 

BR 9  
Fremdenfeindlichkeit 
 
 

 
Herr Schwarz, Polizei 
 
 
Pastoralreferent Herr 
Koch 

 
Strafrecht, 3 Ustd./Kl. 
 
 
Freiwilliger Tagesausflug 
nach Vogelsang mit 
Projektangebot  
 9 BR und 10 Sek 1 
 

 
Schule 
 
 
Vogelsang 
 
 

 
Ge-Unterricht 

10 
 
 

 „Werte/Spiritualität/ 
Menschenbild“ 
 
 

Herr Bauer und Herr 
Urfels, Caritas 
 
 
 

Wildnispädagogische 
Aktionstage 
 
 
 
 

Übernachtung 
im Duppacher 
Forst auf 
freiwilliger 
Basis 
 

 

                         
 

 
 
 
vor den Osterferien 

Sek1 10  
Fremdenfeindlichkeit 
 
 

 
Herr Schwarz, Polizei 
 
Pastoralreferent Herr 
Koch 

 
Strafrecht, 3 Ustd./Kl. 
 
Freiwilliger Tagesausflug 
nach Vogelsang mit 
Projektangebot 9 BR und 
10 Sek 1 

 
Schule 
 
Vogelsang 

 
Ge-Unterricht 

 


